
高齢者の口腔ケア行動の支援 

埼玉県歯科医師会地域保健部 
介護保険･介護予防作業部会 

～自助冊子「お口の健康づくり」の利用方法～ 
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高齢者の口腔ケア行動支援の目的 

   口腔機能の向上に有用な行動を維持・継続できるように、 
       歯科口腔衛生における行動変容の内容を検討し、 

     具体的な内容をCD-ROM,冊子において成果として提示した   

高齢者自らが口腔機能の低下を早期に発見・改善する事で 
自身の生活を楽しみ、自己実現ができるように 

歯科口腔衛生の立場から支援すること 

高齢者が口腔機能の向上を維持継続すること 

生活の質（QOL＝Quality of Life)の向上に寄
与して楽しい毎日を過ごせるように！ 
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高齢者の口腔機能向上 

指示型、知識伝達型が中心 

高齢者が日常生活の場で実施して行くには限界 

従来は・・・ 

そこで！ 

行動科学の見地から 早稲田大学応用健康科学研究室 

行動実施を妨げている要因、および促進させている要因の収集 

どのような場面、状況の中で適用可能か？ 

成人期はもとより、高齢者においても歯科専門職の保健指導が、 
       「指示」から「支援」へとパラダイムシフトしていくことを期待！ 
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本事業を進めるにあたって 

 １）口腔機能の向上に繋がるセルフケアプログラム開発を行った。 
 
 ２）半構造化面接とフォーカスグループインタビューを用いた 
       フォーマティブ・リサーチ  （事前調査）を、埼玉県域から概ね歳65以上、 
       約171名の高齢者を対象に実施した。 
 
 ３）調査結果を基に、特に高齢者の行動を妨げる要因、目標とする行動 
      につい て情報収集を行った。 
 
 ４）情報の分析に基づいて自助冊子を開発した。その内容は、単に指示型、 
      知識伝達型にとどまらず、行動変容を意図した内容であった。 
      特に、高齢者の行動変容を導きやすくするために、行動変容ステージや 
      多変数によるセグメント化を行って情報をグループ別に差別化し、加えて 
     セルフモニタリングシートを挿入することで自宅での行動実施を促進させる 
     ように試みた 
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口腔機能の向上を推進するためのツール 

5 

1. 口腔機能向上マニュアルCD-ROM版 

2. 自助冊子「お口の健康づくり」 



１．口腔機能の向上マニュアル 
CD-ROM版 
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１．口腔機能の向上マニュアル 

CD-ROM版 
 

    ファイル1：平成19年度介護予防事業「口腔機能の向上」について（システム編） 
    ファイル2：平成20年度介護予防事業「口腔機能の向上」について（基礎編） 
    ファイル3：平成21年度介護予防事業「口腔機能の向上」について（実践編） 
    ファイル4：高齢者のための口腔機能の向上 
          ・介護予防「口腔ケアですこやかライフ」高齢者用リーフレットP 
          ・介護予防高齢者のための口腔機能の向上プレゼンPP（平成21年度） 
            ・口腔機能向上体操（ビデオ中心のPPT） 
    ファイル5：口腔機能の向上資料編 
          資料1 介護予防情報提供のための資料（平成18年度） 
          資料2 介護予防口腔機能の向上リーフレット（平成19年度） 
          資料3 介護予防口腔機能の向上の記録資料作成ツール（平成21年度） 
          資料4 介護予防口腔機能の向上ビデオ日本歯科医師会作成：菊谷武編 
          資料5 介護予防口腔機能の向上ビデオ口の寝たきりを避けるために 
               監修植田耕一郎編 
          資料6 「お口の健康作り」(社)埼玉県歯科医師会・早稲田大学応用健康科学研究室作成小冊子 
               平成21年度第１版 
          資料7 平成21年3月版 口腔機能の向上マニュアル改訂版分担研究班班長 
               植田耕一郎資料.PDF 
          資料8 日本歯科医師会作成A4歯科医師のための介護保険簡単ガイド.PDF 
 

7 



本編 
 一部＜実践編＞ 
  １章 あなたに今、必要なことは何？ 
  ２章 行動計画をたてましょう 
 

 二部＜解説編＞ 
  ３章 お口の中をきれいにする 
  ４章 お口の働き（飲んだり、食べたりするための機能）を高める 
  ５章 定期検診のススメ 
 

別冊 
お口の健康行動を記録する（生活習慣の記録票） 
  

２．自助冊子：お口の健康づくり 
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社)埼玉県歯科医師会・早稲田大学応用健康科学研究室 
                                平成21年度第１版 



ケアプラン決定の進め方 

• マニュアル:高齢者の口腔ケア行動を支援する自助冊
子「お口の健康づくり」の利用法を社)埼玉県歯科医
師会・早稲田大学応用健康科学研究室が考えた。 

• テキストを作成したがページ数が多いので「口腔ケア
プランを立てやすいよう」にマニュアルの形に置き換
えて編集し直してみました。ただしこれは一つの方法
でテキストは他にも利用できる形はあります。 

• 使い方ビデオ 
• アンケート 
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早稲田大学応用健康科学研究室から 
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自助冊子「お口の健康づくり」 
ケアプラン決定の進め方Ⅰ 

＜Step 1＞ 
P8のアセスメントシート① 
を使用して今の自分自身の 
「現状把握」をする  

＜Step 2＞ 
P13のアセスメントシート② 

を使用して「本人意欲」の
確認をする 

＜Step 3＞ 
 ○印の合計を計算して日常生活で何を
意識すればよいかを決めます 

Step1 

Step2 

Step3 
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自助冊子「お口の健康づくり」 
ケアプラン決定の進め方Ⅱ 

＜Step ４＞ 

P14～17のアセスメントシート③を使用して 

「あなたが行う課題」について該当項目の 

確認をします 

 

 

＜小項目＞アセスメントシート③ 「あなたが行う課題」（P１４〜P１７） 

大項目 
該当 

ページ 
質問 記入欄 小項目 

Ⅰ  

お口の中を 

きれいにする 

P１４ 

一番きれいにしたいのは 

入れ歯 
 

①  

入れ歯をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

歯 
 

②  

歯をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

歯と歯の間 
 

③  

歯と歯の間をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

舌 
 

④  

舌をきれいにする 

Ⅱ 

噛む力を 

つける 

P１５ 

いつまでも若々しくいたい  
⑤ 

あいうえお体操 

とにかく簡単がいい  
⑥ 

ぶくぶく体操 

Ⅲ 

飲み込む力を

つける 

P１６ 

声を出す運動が好き  
⑦  

パタカラ体操 

地味な運動が好き  
⑧  

舌押し体操 

Ⅳ 

口の乾きを 

減らす 

P１７ 

ゆっくり，のんびり出来る 

時間が持てる 
 

⑨  

唾液腺マッサージ 

外出先でも行いたい  ⑩ ガラガラ体操 
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P14 
課題① 
「お口をきれいにする」 

P15 
課題② 
「噛む力をつける」 

P16 
課題③ 
「飲み込む力をつける」 

P17 
課題④ 
「口の渇きを減らす」 

＜Step ４＞ 
P14～17のアセスメントシート③を使用して 
「あなたが行う課題」について該当項目の 
確認をします 
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自助冊子「お口の健康づくり」 
ケアプラン決定の進め方Ⅱ 

＜Step ５＞ 

P20のアセスメントシート③を使用して 

小項目を決定する 
 

 

＜小項目＞アセスメントシート③ 「あなたが行う課題」（P１４〜P１７） 

大項目 
該当 

ページ 
質問 記入欄 小項目 

Ⅰ  

お口の中を 

きれいにする 

P１４ 

一番きれいにしたいのは 

入れ歯 
 

①  

入れ歯をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

歯 
 

②  

歯をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

歯と歯の間 
 

③  

歯と歯の間をきれいにする 

一番きれいにしたいのは 

舌 
 

④  

舌をきれいにする 

Ⅱ 

噛む力を 

つける 

P１５ 

いつまでも若々しくいたい  
⑤ 

あいうえお体操 

とにかく簡単がいい  
⑥ 

ぶくぶく体操 

Ⅲ 

飲み込む力を

つける 

P１６ 

声を出す運動が好き  
⑦  

パタカラ体操 

地味な運動が好き  
⑧  

舌押し体操 

Ⅳ 

口の乾きを 

減らす 

P１７ 

ゆっくり，のんびり出来る 

時間が持てる 
 

⑨  

唾液腺マッサージ 

外出先でも行いたい  ⑩ ガラガラ体操 
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歯科医院への来院スタイルの再考Ⅲ 

 

＜定期健診ステージ＞アセスメントシート④  

P４３ 

定期検診 

1 
検診を受けたり歯医者さんに 

見てもらおうかなと考えている 

はい       

いいえ       

2 
定期的に歯医者さんに行っている、 

もしくは行く予定である 

はい       

いいえ       

大項目を決定する為に合計値を算出 

定期検診ステージを決定する為に合計値を算出→ 低 中 高 

＜Step 6＞ 

アセスメントシート④の「定期健診ステージ」を使用し、全体に使用
する大項目を決定するために合計値を算出します 

＜Step 7＞ 
定期健診ステージを決定するために合計値を算出します 
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今までに決めた各項目の 
決定事項を記入して、 

自分に合ったお口のケアプラン
を確認しましょう！！ 
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Ⅰ. お口をきれいにする 
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Ⅰ. お口をきれいにする 
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Ⅱ. 噛む力をつける 
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Ⅲ. 飲み込む力をつける 
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Ⅳ. 口の渇きを減らす 
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今後は 

 自助冊子「お口の健康づくり」の活用 

  →高齢者の口腔機能の向上が実践される 

冊子を実際に使用したい方 
 介護予防事業（口腔機能の向上）について 
 口腔機能維持管理加算について 
 
 

埼玉県歯科医師会事業部または歯科医師会地域保健部
まで御連絡ください 

 
       埼玉県歯科医師会 
           048-829-2323 
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