
小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

のお友
とも

だちへ 

ご父兄の方へのお願い。お子様にお話しください。 

令和２年５月 

埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

医師会
い し か い

会長
かいちょう

 大島
おおしま

修一
しゅういち

 

こんにちは。私
わたし

は埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

医師会
い し か い

の大島
おおしま

です。学校
がっこう

でみなさんのお口
くち

や歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

る歯
は

医者
い し ゃ

をしています。 

今
いま

は新型
しんがた

コロナウイルスのために、学校
がっこう

が休
やす

みのところが多
おお

く、みなさんも寂
さび

しい

思
おも

いでいることでしょう。 

私
わたし

たちも、普通
ふ つ う

であれば、６月
がつ

にかけて歯科
し か

健
けん

診
しん

があり、みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を

見て
み

いる頃
ころ

です。でも今年
こ と し

は健
けん

診
しん

もできません。元気
げ ん き

な姿
すがた

も校庭
こうてい

から消
き

えました。

私
わたし

たちがお口
くち

を見
み

られないので口
くち

や歯
は

の状態
じょうたい

が悪
わる

くなっていないか心配
しんぱい

です。です

から、歯
は

、特
とく

に夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきはていねいにしてください。そして、元気にすご

してください。 

みなさんも友
とも

だちと会
あ

いたいよね。校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

がしたいよね。勉強
べんきょう

もしたい

し、みんなと仲良
な か よ

くおしゃべりしながら、おいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べたいよね。 

もう少
すこ

しがんばろう。きっといつもの楽
たの

しい日
ひ

がすぐに帰
かえ

ってきます。 

家
いえ

にいなければいけない毎日
まいにち

だけれど、こんな時
とき

だから特
とく

に守
まも

らなければいけない

ことがあります。 



規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き。朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

しっかりと食事
しょくじ

をしてく

ださい。そしてできる範囲
は ん い

で運動
うんどう

をしましょう。せっかくの長
なが

い休
やす

みです。何
なに

か一
ひと

つ

でもいいから目標
もくひょう

を決
き

めてやる事
こと

をみつけられるといいですね。 

繰
く

り返
かえ

しになるけれど、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

の中
なか

で歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

は忘
わす

れずに守
まも

ってく

ださい。 

コロナの予防
よ ぼ う

に一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

。手洗
て あ ら

い。うがい・歯
は

みがきを

しっかりとすることです。コロナの感染
かんせん

が落
お

ち着
つ

き、健
けん

診
しん

ができるようになって、み

なさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 


