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•  N!=!635

60

55%
27%

18%

Impact!of!denture!usage!pa<erns!on!dietary!quality!and!food!
avoidance!among!older!adults.!Savoca!MR!et!al.!J!Nutr!Gerontol!
Geriatr.30:86I102,!2011.!
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KNHANES

C
Does!dentureIwearing!status!in!edentulous!South!Korean!
elderly!persons!affect!their!nutriSonal!intakes?!Han!SY,!Kim!CS.!
Gerodontology.!2014!Mar!19.![Epub!ahead!of!print]
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栄養素摂取量は、歯の数と直接関連!
栄養摂取量（現在歯数別調整値）−有意であった栄養素のみ�

�
�

0 2 < 5 0.
< 5 #1 #2

- < 5
9.65

%

5

1

#1 9.65

#2 p
8 5 <7 8 28 - 100% 8

グラフ縦軸は、各種要因（義歯の使用、性、年齢、喫煙、職業分類、エネルギー摂取量、補助・強化食品摂取の
有無）を調整した平均値（「28歯以上」群を100%として算出）�

国民健康・栄養調査（H16個票データ）による検討�国立保健医療科学院�安藤雄一先生提供�

先進国の栄養失調�

!
BriSsh!NaSonal!Diet!and!NutriSon!Survey!

753 196 !
!

非でんぷん多糖、タンパク質、カ
ルシウム、非ヘム鉄、ナイアシン、
ビタミンCと野菜や果糖および乳
糖の1日の摂取量は、無歯顎（総
義歯）者において有意に低かった。
�

出典：Sheiham A, Steele J. Public Health Nutr. 2001; 4(3):797-803.
�



歯の疾患を発症させる（予防する）食事�
WHO紀要：!

Paula J. Moynihan1, Bulletin of the World Health Organization 2005;83:694-699 �
�

1�低栄養は歯周病を悪化させる。�
2�抗酸化物質（ビタミンC、ベータカロチンとビタミンE）は、歯周病の予防因子。�
3�ビタミンB群欠乏症は、舌炎、口唇炎と口角炎。�
4�低栄養は壊疽性口内炎の危険因子。�
5�ビタミンCは口腔がんの予防因子。�
6�やけどするほど熱い飲食物と炭火焼の食品は口腔がんの危険因子。�
7�全粒穀物、野菜とくだもの（特に柑橘類）は口腔がんの予防因子である。�
8�ビタミンA,�ビタミンDおよびタンパク質の欠乏はエナメル質減形成と唾液腺萎縮。�
9�クエン酸、リン酸、リンゴ酸、酒石酸、蓚酸および炭酸など食品あるいは飲料中の
酸は酸蝕症の危険因子。�
10�砂糖は齲蝕症の最大の危険因子。�
11�チーズと牛乳（カルシウム、リンとカゼイン）は齲蝕症の予防因子である。�
12�全粒穀物、ピーナッツ、硬いチーズとチューインガム（砂糖なし）は齲蝕症の予
防因子である。�

0.32! 1.69!
ppm

!3I
!

S.#mutans



!

0.32 95% 0.15I0.68

0.25 95%
0.09I0.73 !
Adegboye!AR!et!al.!NutriSon.!28:779I84,!2012.!



20,366

!

2)!Wakai!K,!Naito!M,!Naito!T,!Kojima!M,!Nakagaki!
H,!Umemura!O,!Yokota!M,!Hanada!N,!Kawamura!
T.!Tooth!loss!and!intakes!of!nutrients!and!foods:!a!
naSonwide!survey!of!Japanese!denSsts.!
Community!Dent!Oral!Epidemiol!2010;!38:!43–49.!

• 

1.69 Gedalia

!
3)!Yoshihara!et!al.,!Gerodontology.!200926:130I6.!
4)!Gedalia!I!et!al.,!!Am!J!Dent.!1991!4:120I2.$$
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75
264

2
2003I2005

Iwasaki!M!et!al.!Dietary!anSoxidants!and!periodontal!disease!in!communityIbased!
older!Japanese:!a!2Iyear!followIup!study.!Public!Health!Nutr.!16:330I8,!2013!.!
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55
1218

PR!=!1.91 95% 1.12
3.25

Brennan!DS,!Singh!KA,!Liu!P,!Spencer!A.!Aust!Dent!J.!55:143I9,!2010!.!

PR!=!
1.69 1.03 2.76 PR!=!2.34 95%

1.14 4.78
PR!=!1.45 1.001 2.10

PR!=!1.62 1.05 2.50
PR!=!3.99 1.31 12.17

•  Brennan!DS,!Singh!KA,!Liu!P,!Spencer!A.!
Aust!Dent!J.!55:143I9,!2010!.!
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•  25I
D 25OHD

1,904
5

D

ProspecSve!Study!of!Serum!25Ihydroxy!Vitamin!D!and!Tooth!
Loss.!Zhan!Y!et!al.!J!Dent!Res.!93:!639I644,!2014.
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D

62.9 562
D 800IU/
400IU/

OR =!0.67
95% 95%CI =!0.55I0.81

ABL
OR!=!0.54 95%CI!=!0.30I0.96

J!Dent!Res92:689I93.!2013!Vitamin!D!and!periodontal!health!in!older!men.
Alshouibi!EN,!Kaye!EK,!Cabral!HJ,!Leone!CW,!Garcia!RI.

D
!

Oral$health$in$young$women$having$a$low$calcium$and$
vitamin$D$nutri8onal$status.$Antonenko$O,$Bryk$G,$Brito$
G,$Pellegrini$G,$Zeni$SN.$Clin$Oral$Inves8g.$2014$Oct$31.$
[Epub$ahead$of$print]
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•  75 235 ( 121 114! )!

Iwasaki,!J!Dent!Res!2011

1.5
Iwasaki!NutriSon!2010

•  6

3

3

•  20 9,182
nI3

3 	
	

3

0.78 95%CI! 0.61 1.00
3

!
Naqvi!AZ!et!al.!J!Am!Diet!Assoc.!110:1669I75,!2010.
nI3!fa<y!acids!and!periodonSSs!in!US!adults.



最大咬合力；インプラントは義歯の2.7倍�
食品粉砕力；インプラントは義歯の3.0倍�

�噛む力を回復して、バランスの良い食事
を楽しみましょう�

Kumar!PS!et!al.!J!Clin!Periodontol.!39:!425–433,!2012.

S.#mutans

S.#mutans



Fernandes!CP,!et!al.!Int!J!Cardiol.!2014!Apr!26.![Epub!ahead!of!print]

!
S.#mutans

Sm,!Streptococcus#mutans;!Pi,!Prevotella#intermedia;!
Pg,!Porphyromonas#gingivalis;!Td,!Treponema#den8cola.

脳内の動脈瘤破裂と歯原性菌血症!
クモ膜下出血「脳内の動脈瘤破裂」は致命的な疾患です。歯原性菌血症がこの疾患の

原因の一つである証拠がフィンランドから発表されました。�

Mikko J Pyysalo, et al. The connection between ruptured cerebral aneurysms and odontogenic 
bacteria. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2013;84:1214-1218 �

レンサ球菌�

歯周病菌�

口腔スピロヘータ�

歯
原
性
菌
血
症
は「

ク
モ
膜
下
出
血」

の
原
因
の
一
つ�

歯
の
健
康
は
喫
煙、
飲
酒
と
高
血
圧
症
と

並
び
ク
モ
膜
下
出
血
に
関
連
し
て
い
る�

歯内治療関連菌� 脳
内
の
動
脈
瘤
破
裂
部
位
か
ら

検
出
さ
れ
た
口
腔
細
菌
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30



31!

. Study protocol time line.  

Lockhart P B et al. Circulation 
2008;117:3118-3125 

Copyright © American Heart Association 
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1 2 3 4 5 6

菌血症は歯周病患者で起こる�
30
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(

$
n=50$

24.7 $

$
n=34

$
n=16$

$
n=22

$
n=28

!
56%!

!
59%!

!

0.74!EU/ml!

!
50%!

!

0.78!EU/ml!

!
50%!

!

0.61!EU/ml!

!
61%!

!

0.81!EU/ml!

Wahaidi!V!Y!et!al.!Endotoxemia!and!the!host!systemic!
response!during!experimental!gingiviSs.!J!Clin!
Periodontol.!2011!May;!38(5):!412–417.!

 
!(

$ $ $

EU/ml! ! <0.08 0.74 <0.08

0.14 2.08 0.40
! 0.41 1.16 0.47
!

millivoltage.min 5.77 8.39 5.54
Wahaidi!V!Y!et!al.!Endotoxemia!and!the!host!systemic!
response!during!experimental!gingiviSs.!J!Clin!
Periodontol.!2011!May;!38(5):!412–417.!
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1"
Tada"A"and""Hanada"N,""FEMS"Immunol"Med"Microbiol."2010



LPS !

!

LPS

歯科医療からみた健康戦略�
LPS)

3DS

!

Keeping!Bacteria!!
at!a!Distance!
!

Johansson!M.E.V.!and!Hansson!G.C. Science!334:!182,!2011



!

!



�



!

!

�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

!



!時
間�

!
!

薬
剤
師�

!!

	 

�栄養、運動、休養、�

歯の健康、 飲酒、喫煙�

50�


