
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病との関わり 

 

 

糖尿病との関わり 

 

 

喫煙との関わり 

 

 

心臓疾患との関わり 

 

 

歯周病やむし歯は、気づかないうちに進行する病

気です。これらを放置すると歯の喪失につながりま

すので、定期的に歯科健診と保健指導を受けること

をお勧めします。 

また、最近の臨床研究や疫学調査などから、歯・

口の健康と全身疾患との間に深い関連があること

がわかってきました。本紙ではこれまでに報告され

ているいくつかのトピックスを紹介します。 

高齢になっても健康な歯・口を維持するための 

成人期の取り組みが健康長寿につながります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肥満予防との関わり 

 

 

認知症との関わり 

 

 

呼吸器疾患との関わり 

 

 

一般社団法人 埼玉県歯科医師会 

 

 

埼玉県歯科医師会は、埼玉県とともに、すべての県民が食べる

こと、話すこと、その人らしい表情を作り出すことに苦労する

ことなく楽しく暮らせる社会「８０２０達成型県民社会

の実現」をめざしています。 


