
フッ化物洗口で、むし歯予防フッ化物洗口で、むし歯予防

歯･口腔の健康から健康長寿へ！

～埼玉県におけるフッ化物洗口の実践マニュアル～
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「8020達成型県民社会」の実現を目指して
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バランスのとれた
食生活も重要です

フッ化物洗口によるむし歯予防効果！

バランスのとれたむし歯予防を目指して！

■長期集団フッ化物洗口によるむし歯予防効果

　市町の全小学校で、長期にフッ化物洗口を実施している4市町では、むし蝕の発生

をフッ化物洗口開始前に比べて、50～60％予防しました。

　また、他の市町村に比べて2008年度から2016年度にかけて大きなむし歯の減少を

示しました。
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